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ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ В ОТЕЛЕ ABANO RITZ HOTEL 5*, АБАНО ТЕРМЕ
1) Борьба со стессом и подготовка тела к расслаблению

Для нас замученных стрессом, когда становиться тяжелым даже думать, когда уставшее тело отказывается слушаться и требует хотя-бы маленького островка неограниченного счастья, самое правильное решение это побывать здесь, в нашем Доме в Абано Ритц.
Acquahealing

Вода - это элемент который помогает обновить забытые чувства на подсознательном уровне. Техника проведения водного массажа, нацелена на достижение глубин психики с целью восстановления психического равновесия и спокойствия. В бассейне наше тело, поддерживаемое и поворачиваемое инструктором, массажируется термальной водой. При этом мышцы расслабляются, отдыхают, принимают состояние гармонии; движения становятся свободными и легкими, после чего исчезают напряжение и боль. Такое состояние можно сравнить только лишь с легким материнским объятием в колыбели волн. Водный массаж это своего рода bodyworking которая непосредственно включает в себя массаж, различные манипуляции, дыхание, упражнения в воде и над водой таким образом раскрепощая движения. Данный курс массажа увеличивает силу противостояния трудностям, снижает напряжение и улучшает сон.

Физиотерапия души

В Абано Ритц, предварительно основательно изучив, мы пересмотрели и обновили методики которые относятся к исторической культуре (древнеримские thermae) и к научной (физиотерапия и остеопрактика), совместив их с учениями и новыми открытиями в восточной философии, с ее мудростью и с ее древней традиционной медициной. Таким образом физиотерапия души одновременно воздействует на тело, психику и на жизненную энергию, дополняя при этом способности терапевта и его чувствительность во время сеанса при воздействии руками на человеческий корпус.

Аювердический массаж

Термин Аюверда дословно означает «Наука Жизни» которая своей целью ставит дать каждому индивиду возможность наслаждаться полным, неограниченным и прекрасным состоянием души и тела на протяжении всей жизни. Аюверда – это духовная медицина, которая ставит своей задачей очищение и омоложение тела с целью дать сознанию возможность выйти на более высокий уровень знаний. Для достижения этой цели данная методика использует природную восстановительную силу растений и минералов, из которых готовятся препараты по древним рецептам. Затем здоровье естественно зависит и от того: чем и как питаешься, о чем думаешь, и от того каким образом ты связан с внешним миром. Быть увлеченным Аювердой – это натурально, поскольку последняя представляет собой последовательную и завершенную систему. В соответствии с ее доктриной тело и окружающая среда сформированы из пяти одинаковых фундаментальных элементов: воздух, огонь, вода, земля и пространство.

Они являются основанием для трех состояний тела (dosha): VATA- PITTA- KAPHA. Аюверда предполагает различные виды индивидуального строения с различным пропорциональным соотношением этих трех состояний. Каждый человек в соответствии со своей природой должен получать необходимый тип питания, все сопутствующие средства и соответствующий массаж.

Индийский массаж тысячелетней давности оказывает обезболивающее и терапевтическое действие, удаляет токсические вещества Аювердический массаж с различными маслами, показан при стрессе и при психофизических нарушениях, при этом используются различные травы, масла и теплые компрессы. Массажист принимает Гостя, выслушивает его и натирает маслом. Массаж начинается с медленной и глубокой стимуляции руками семи точек chakra – это энергетические точки позвоночного столба. Главным эффектом аювердического массажа это активизация общей циркуляции тела, которая трансформируется в ощущение настоящего состояния здорового духа и тела. 

Ниже приводим некоторые альтернативные методики аювердической системы:

Shirodara: техника которая снимает мышечное напряжение посредством тонкой струйки насыщенного приправами масла направленную на определенную точку лба.

Pindasweda: теплые компрессы упакованных натуральных субстанций по всему телу.

Swedana: аювердическая сауна для дренажа и вывода токсических веществ что способствует снятию общего мышечного напряжения.

Udwartana: очищающий массаж с аювердической пылью.

Массаж для общего расслабления: с ессенцией «цветов лотоса», с теплыми камешками или кристаллами, с прутами дерева из ценных пород, по специальным термальным методикам. 

Это комплекс различных методик направленных на психическое и физическое успокоение человека. Используется пассивный stretching и техника противострессового дыхания. Терапевт использует различную технику рук, при этом работая ладонями и предплечьем. Воздействие на мышечную систему в медленном и прогрессивном ритмах произведет болеутоляющий эффект. 

Массаж состоит из двух фаз, первая из которых посвящена артикуляции посредством вибрирующего действия, поглаживания и растягивания stretching, а вторая контакту и массажу направленным на стимуляцию эмоциональных реакций и разгрузку.

Олистический массаж

В соответствии с олистической теорией организм должен быть ухожен как единое целое , а не по его составляющим, мягким и обходительным способом. Различными манипуляциями по всему телу производиться поиск восстановительного воздействия на состояние здоровья человека, помогая ему освободиться от застойных явлений от контрактур из-за различных органических нарушений. Олистический массаж успокаивает нервную систему, расслабляет мышцы, стимулирует лимфатическую систему, приводя к состоянию полного благосостояния.

On zon Su

On zon su относиться к китайской традиционной медицине. Это система которая ищет связь между микрокосмосом (ступня, орган, индивидуум) и макрокосмосом (связь между органами, общество, природа, солнечная система) с целью найти способ разрешения проблем от которых страдает человек. 

Массаж производиться всеми пальцами обеих рук, так как каждому пальцу руки соответствует энергия одного из пяти элементов: вода, дерево, огонь, земля и металл которые связаны с пятью внутренними основными органами: почки, печень, сердце, пищеварительный аппарат, легкие.

Кто изучает On zon su учиться не только искусству «дотрагиваться до пятки со спокойной рукой» (дословный перевод On zon su), а углубляется в корни древнейшего искусства лечения.

2) Психо-физическое состояние и здоровье.

Фитотерапия

Фитотерапия базируется на использовании целебных трав богатых натуральными химическими элементами, которые действуют как настоящие медицинские препараты. Сегодня вместо самих трав используются их экстракты которые могут быть проконтролированы лучше с точки зрения качества, с соответствующей гарантией необходимого состава требуемых элементов. Одной из важных точек силы фитотерапии это гарантия наличия в собственных препаратах, действии множества активных субстанций а не только-лишь одного вида молекул, что присуще классическим медицинским препаратам. Это делает конечный эффект более комплексным и желаемым. Целебные свойства препаратов ограничены, что присуще и классической фармацевтике; к сожалению не всё может быть вылечено только-лишь при помощи фитотерапии. Последняя может применяться при лечении и предупреждении временных нарушений, нарушений хронического типа или же для улучшения работы различных органов. Выявлена также польза от фитотерапии при сезонных заболеваниях, таких как аллергия и простуда.

Фитотерапевтические препараты разнообразны и продаются в различных видах: таблетки, капсулы, гранулы, различные настойки, а также крема и препараты из отваров. 

Емолимфатический массаж

Манипуляции дренажного эмолимфатического массажа имеют прямое механическое воздействие на сосуды, мышцы, жировые и соединительные ткани оказывая при этом дренажный эффект, эффект рассасывания негативных наростов, дефиброзантный и таким образом стимулирующий эффект. Профессиональное использование этого массажа имеет цель активировать циркулярный и метаболический обмен в тканях, восстанавливая равновесие и гармонию тела. При этом используется различная техника: легкие прикосновения, натирание, поглаживание, пожатия, толчки, вибрация и мобилизация. Указанные виды техники применяются в соответствии с проблемой и с участками тела. Эмолимфатический массаж расширяет позитивные процессы лимфодренажа и терапии давления и даст поразительные результаты при переменном применении с гальванотерапевтическим подводным массажем. 

Физиотерапевтический массаж

В последние годы реабилитационная терапия занимает первое место при лечении значимых патологий. Таким образом, существует переход от реабилитационной моторной терапии (случаи геморрагического инсульта, медуллярные травмы, случаи хирургического вмешательства с протезами, случаи неподвижного состояния с потерей мышечного тонуса) до реабилитационной функциональной терапии. В любом случае целью массажа является особенный эмпатический подход, который как результат придает ощущение расслабленности которая движется от тела к сознанию. Кроме того, физиотерапевтический массаж снимает стресс и является кнтрактурантом мускулатуры, в буквальном смысле слова обезболивает и ослабляет физическое и психическое напряжение появляющееся при малоподвижном образе жизни, неправильном положении тела и профессиональных патологиях.

Миофасциальный-невромускольный массаж 

Циркуляционная терапия которая воздействует на мышечные фасции с дренажным и вызывающим похудение эффектом. Фасции представляют собой волокна и окружают мышечную массу. Воздействуя на них, растягивается и тонизируется мускулатура и улучшается кровообращение. Скользящие терапевтические массажные манипуляции, такие как поглаживания, при дальнейшем расслаблении поверхностной фасции приносят хорошие, длительные результаты. Движения должны быть медленными, прогрессивными и длительными, направленными на все тело, распростертое в горизонтальном положении во весь рост. Этот подход ведет к прогрессивному расслаблению, которое позволяет оператору проникать все глубже и глубже с каждым последующим шагом.

Целью миофасциального массажа воздействовать на боковую фасцию для снятия мускульного напряжения, организация тонуса, восстановление циркуляции, размягчение между прилегающими слоями, приведение в порядок схемы человеческого тела.

Отвлекающий массаж реакции

После грязевых ванн, термального душа и озонового бассейна которые производят сосудорасширяющий эффект стимулирующий кровообращение, следует потовыделительная реакция в номере. 

Достаточно одного часа находиться в тепле под одеялом, что бы дать возможность развиться биологическим процессам заложенным во время грязетерапии. После этого в номере вам будет сделан короткий массаж, который умножит положительное воздействии целебной термальной грязи. В данном случае при массаже будет применен метод разминания кожи с целью достижения тонизирующего эффекта мышечной и нервной деятельности.

Гальванотерапевтический подводный массаж

Осуществляется посредством погружения в специальные ванны где бьют струйки воды под определенным давлением и при необходимой температуре . 

Три действия вызывают благоприятное воздействие на тело: массаж в термальной воде, массаж струящейся водой, массаж оператором.

Основной принцип гидромассажа это стимуляция метаболизма тканей путем активирования микроциркуляции крови.

Гидромассаж в термальной воде помогает бороться с артрозами, люмбаго, хроническими отеками. Он помогает восстановлению тканей после переломов, также является дополнительным способом борьбы с целлюлитом. Мышечная расслабленность после термальных ванн с применением озона может дать ощущение небольшой усталости, но на самом деле мускульная сила увеличивается до 10%.

Микромассаж и надавливания

Эффективная техника являющаяся одной из форм физиотерапии для специфических недомоганий. Используя тысячи точек по меридианам всего тела, и, надавливая с определенным усилием на них, стимулируется поток жизненной энергии.

Рифлексология ступни

В соответствии с рифлексологией человеческое тело делиться на 10 фасций, которые расположены в области стоп и ладоней, с соответствием различных их областей отдельным органам и тканям тела, а также эмоциям. Рифлексолог следует «карте стопы» нажимая на различные точки и определяя истоки недомогания, в различных органах, тканях и мышечных фасциях. Затем оператор переходит к настоящему массажу, используя при этом большие пальцы рук, выполняя поступательные волнообразные и прерывистые движения. Затем производит общий массаж ступни, который как результат снимает стресс, улучшает кровообращение и мышечный тонус, повышает упругость сухожилий и связок, понижает давление при движениях, приводит к расслабленному состоянию, уменьшая при этом различные боли.

Shiatsu

Фундаментальная техника болеутоляющей терапии с использованием точек взятых при иглоукалывании по всему телу. Производиться путем нажатия на эти специфические точки руками для уравнивания меридианов энергии (траектория движения энергии человека по восточной философии)

Массаж shiatsu имеет цель воздействовать на энергетический поток по меридианам человеческого тела посредством надавливания пальцами. Shiatsu представляет собой технику используемую тысячи лет, которая восстанавливает скрытую энергию, предполагая при этом снятие мышечного напряжения с болеутоляющим действием. Он освобождает тело от токсических веществ, придавая при этом дополнительные силы движениям и легкость жестикуляции. 

Tuina (tui: push,press - na: grab,rubна русский можно перевести как надавливать + поглаживать + манипулировать)

Tuina – это важная ветвь китайской медицины с длинной историей в 2000 лет. Техника Tuina развилась и нашла свое наилучшее применение с qigong (терапевтические упражнения), иглоукалывания, точечные надавливания и qi (массаж вдоль энергетических потоков). Tuina это сугубо специализированная форма массаж. В самом деле, массаж комбинирует в себе манипуляции с глубокими тканями с надавливанием, поглаживанием и легким прикосновением в специальных точках (рифлексология) и меридианах (лимфатические пути и энергетические потоки вдоль всего тела). В технике Tuina используются руки, подушечки пальцев, предплечье, суставы и локти для массажа всего тела (буквально с головы до ног), воздействуя на больные места, на рифлекторные зоны которые соответствуют различным недомоганиям приносящим нам беспокойство, разрешая следующие проблемы: контрактуры, боли, состояние тревоги и паники, бессонница и стресс.

Массаж Tuina оказывает огромную помощь при спортивном восстановлении и при всех расстройствах здоровья связанных с эмоциями.

Сегодня массаж Tuina соединяет вместе древнюю традиционную китайскую медицину с современными физиотерапевтическими знаниями.

3) Remise en forme.
Лимфодренаж

Это терапевтический массаж при котором используется мягкая техника надавливания, легкого прикосновения и поглаживания с целью дренажа излишних жидкостей и токсических веществ. С успехом может использоваться как массаж протии целлюлита, как терапия циркуляции крови, а также предупреждение опухолевых и застойных явлений. Он может быть соединен с терапией надавливания и подводным гальванотерапевтическим массажем, массажем солями, растягиванием и бинтованием. 

Лимфодренаж дарит хорошее состояние всему телу, воздействуя на различные зоны:

- на отеки (помогая лимфатической фильтрации, активируя кровяные капилляры)

- на нервную систему (регулируя нервовегетативную систему, смягчая боли)

- на мышечную систему

- на мышцы лица

- на кишечную перистальтику

Массаж для похудения

Это специфическая массажная терапия которая в конечном итоге воздействует на соединительную ткань, вызывая так называемую «кожноактивный рефлекс»

В самом деле эта техника производит на уровне соединительной ткани диффузную гиперемию, расслабляет находящуюся под ней мышцу стимулируя местный метаболизм и активируя таким образом биохимические процессы, с положительным эффектом на различные эстетические недомогания человека: ожирение, целлюлит, полнота. Манипуляции при выполнении массажа очень просты, различная степень сжатия в зависимости от зоны человеческого тела, при этом руки плавно скользят по коже и при этом адекватно реагируют на места скопления жировой ткани. Оператор, производя массаж соединительной ткани вдоль всего тела, способствует рассасыванию узлов, поддерживая тело в более привлекательной форме. 

Массаж солями Мертвого Моря

В этой терапии используется высокая концентрация солей для доведения осмотического процесса до межклеточного уровня: всасывание кожей минеральных солей и одновременно удаление токсических веществ через лимфатические пути, выбрасывая при этом излишки жидкости. Обильное опрыскивание кожи вызывает более сильное окисление кожи и таким образом усиливается вывод токсических веществ, повышается тонизирующий и полирующий эффект. Другими словами этот способ, кроме стимуляции сосудистой системы имеет противоцеллюлитный эффект, который затем усиливается после проведения обычного массажа.

Термальный спортивный массаж

Клинические данные показывают, что физический эффект от любого вида стресса оказывают негативное воздействие на две основные точки колонны: на цервикальную зону (затылочная) и крестцовую в пояснице. Массаж который предлагаем мы, расширяет гамму движений, улучшает координацию, выравнивает осанку. Техника выполнения массажа это пожатия мышечных групп и фасций соединительной ткани, затем переходит в толчки и прерывистые нажатия выполнимые руками, прямо воздействуя, таким образом, на требуемые зоны тела.

Прессотерапия – Перистальтический массаж

Интенсивный механический массаж тканей посредством шин наполненных воздухом с последующим дренажным эффектом. Для полного эффекта мы предложим использование фитотерапевтических препаратов.
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